
LA STORIA   > > >    DAL 1999 IN POI,  SOLLECITATI 

DALL'ASSOCIAZIONE ONLUS "VOLONTA' DI VIVERE" , 

UN GRUPPO DI MEDICI DELLE AZIENDE SANITARIE DI PADO VA E SOCI LIONS 

INCONTRA OGNI ANNO GLI STUDENTI DELLE ULTIME CLASSI  

DELLE SCUOLE MEDIE-SUPERIORI DI PADOVA.  

������

The International Association of
LIONS CLUBS

MULTIDISTRETTO 108  - ITALY

DISTRETTI   Ta3 - AB -
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Martina era una donna molto giovane, 
colpita da tumore alla mammella ... Martina ha lasciato un testamento:
"che i giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura della 
propria salute ... certe malattie sono rare nei giovani ma, purtroppo, 
proprio nei giovani hanno conseguenze pesanti"

IL TESTAMENTO DI MARTINA  È DA CONDIVIDERE ...

I MEDICI LIONS SI SONO IMPEGNATI A CONTINUARE NEL TEMPO 
GLI INCONTRI CON I GIOVANI ... ED E' NATO "UN PROGETTO"
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MASCHI

FEMMINE
MELANOMA 19%

TESTICOLO 18%15-29 

15-29 

- PERCHE' ALCUNI TUMORI  COLPISCONO ANCHE I GIOVANI   
CHE QUINDI NON POSSONO IGNORARE QUESTA REALTA'
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- PERCHE' LA MAGGIOR PARTE DEI TUMORI CHE SI MANIFEST A IN ETÀ
MEDIA O AVANZATA INCOMINCIA IL PROPRIO PERCORSO IN ETÀ GIOVANILE

B

... PERCIO'  E'  AI  GIOVANI CHE BISOGNA FAR SAPERE 
"COSA FARE" E  "QUANDO BISOGNA INCOMINCIARE A FARE"
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INIZIO SINTOMI

__________________
8 - 10 - 15 anni 40 anni

1-2 cm
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- POCHI sanno che:    l’ 80% circa dei tumori è causato da 
"FATTORI AMBIENTALI" e "STILI DI VITA"  SCORRETTI

molti dei quali possono essere modificati  da noi stessi
... purchè siano conosciuti  ed evitati fin da giovani!

C

D
- POCHISSIMI hanno capito che:   - prevenire alcuni tumori

- diagnosticarli precocemente 

richiede impegno da parte del singolo

... quando si sente sano!  
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I GIOVANI  DEVONO  PERCIO'  IMPEGNARSI 

AD AIUTARE SE STESSI 

A  MODIFICARE  IL  PROPRIO  DESTINO

SAPERE  E’ SEMPRE  DI  AIUTO
PERCHE' CONVINCE A METTERE IN ATTO PROCEDURE 

DI PREVENZIONE E DI DIAGNOSI TEMPESTIVA

NON CONVIENE MAI 
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LA BATTAGLIA CONTRO I TUMORI SI VINCE CON 

LA CONOSCENZA   

... CIOE' SI VINCE CON LA CULTURA,
NON CON IL TERRORISMO NE' CON IL PROIBIZIONISMO

... E LA SCUOLA E' LA CULLA DELLA CULTURA

LA PARTECIPAZIONE ATTIVA



OBIETTIVI

1) PORTARE A CONOSCENZA DEI GIOVANI
LE MODALITÀ DI LOTTA AI TUMORI, E QUINDI

- LA POSSIBILITÀ DI EVITARNE ALCUNI  ( oltre il 30%) 
- LA OPPORTUNITÀ DI DIAGNOSI TEMPESTIVA  ( maggiore curabilità)
- LA NECESSITÀ DI IMPEGNARSI IN PRIMA PERSONA ...

... FIN DALLA PIÙ GIOVANE ETÀ

2) DARE TRANQUILLITÀ
E’ indubbio che 

-il sapere come affrontare una malattia, 
-il sapere che ci si può difendere,
-il sapere che si può vincere, 
...  permette di vivere con maggiore serenità la propria vita!
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- I club LIONS  e LEO devono impegnarsi a che 
le scuole organizzino  incontri informativi-formativ i

con gli alunni delle classi superiori".  

1

Le conferenze saranno tenute da medici,
sempre  coordinati da un club Lions

La METODOLOGIA ATTUATIVA è semplice

... il Progetto Martina è un "service culturale"

ma i medici LIONS non saranno soli
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- I club LIONS  e LEO devono impegnarsi a che 
le scuole organizzino  incontri informativi-formati vi

con gli alunni delle classi superiori".  

1

-Le Associazioni di Volontariato delle varie città,
nel rispetto di analoghe iniziative già esistenti, 

saranno  invitate a contribuire alla diffusione del progetto 

2

ASSOCIAZIONI  DI
VOLONTARIATO

ASSOCIAZIONI  DI
VOLONTARIATO

ASSOCIAZIONI  DI
VOLONTARIATO

ASSOCIAZIONI  DI
VOLONTARIATO

Se questa sinergia avrà luogo
il progetto potrà estendersi

a macchia d’olio sul territorio.
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IL CONTRIBUTO DI TUTTI 
E' STATO PIANIFICATO ...

� �� � ��

GOVERNATORE LIONS
-- SINTESI DEL PROGETTO
-- LETTERA AI SOCI (BOZZA su richiesta)

PRESIDENTE DEL CLUB LIONS

COORDINATORI LIONS

-- PRESENTAZIONE PER IMMAGINI DEL PROGETTO 
-- LETTERA (BOZZA) AI PRESIDI 

--- PIEGHEVOLE DI PRESENTAZIONE
--- RIEPILOGO ADESIONE DELLE SCUOLE
--- RISULTATI DEI TEST DI GRADIMENTO

-- GUIDA PRATICA DELLA METODOLOGIA ATTUATIVA
-- PIEGHEVOLE CON SINTESI DELLE LEZIONI
-- TEST DI APPRENDIMENTO-GRADIMENTO 
-- FOGLIO EXCEL per RACCOLTA DATI 
-- GUIDA PER COMPILAZIONE DEL FOGLIO EXCEL

MEDICI
-- FILE DELLE LEZIONI
-- FILE CON COMMENTO DELLE IMMAGINI 

... ED E'  DISPONIBILE 
IN FORMATO ELETTRONICO

www.progettomartina.it
a cura di   Umberto Carraro

Leo Club Padova Abano 



ogni suggerimento e cambiamento, previa valutazione  del comitato scientifico, 
viene inserito nel sito; in questo modo ogni aggior namento diventa subito 
"patrimonio di tutti" e non c'è difformità di informa zione nelle diverse scuole 

INTRODUZIONE
TUMORI DELLA MAMMELLA
TUMORI DEL COLLO UTERO
TUMORI DEI TESTICOLI
MELANOMI

TIROIDE   (in fase di verifica)
LINFOMI   (in preparazione)

- LE DIAPOSITIVE DELLE LEZIONI, SELEZIONATE SULLA BA SE DELL'ESPERIENZA ACQUISITA,
SONO DISPONIBILI NEL SITO E SONO CONTINUAMENTE AGGI ORNATE 

- OGNI IMMAGINE È DOTATA DI UNA DIDASCALIA ESAURIENTE . 

DIDASCALIE



-LA SINTESI DELLE LEZIONI ED I RISULTATI OTTENUTI
SONO STAMPATI SU PIEGHEVOLI DA CONSEGNARE AI GIOVAN I

-I PIEGHEVOLI  VERRANNO INVIATI GRATUITAMENTE AI CL UB 

NB: E' UN SERVICE A COSTO ZERO



NAPOLI

IN EFFETTI LEZIONI SUI TUMORI SI ATTUANO GIA' IN MOL TE SCUOLE GRAZIE ALL'IMPEGNO DI:  
-LILT  - Aziende Sanitarie Locali  -Enti pubblici  - Privato Sociale



- E SONO BEN ORGANIZZATI

46.232
CLUB

9.274
ZONE

3.716
CIRCOSCRIZIONI

739
DISTRETTI

142
MULTIDISTRETTI

7
AREE

SEDE
CENTRALE

Governatore

Presidente

Officer
Distrettuali

Gabinetto

Comitati

Comitati

Soci

COSA C'E' DI PARTICOLARE 
NEL "PROGETTO MARTINA"
dei LIONS?

CHE...  

- SONO TANTI E DAPPERTUTTO

1.300.000

LILTLILT
VolontariatoVolontariato

GruppoGruppo

MediciMedici ScuoleScuole

CoordinatoreCoordinatore

Consiglio
Direttivo

C'E' IL 
"COINVOLGIMENTO DEI LIONS"



SCOPI DEL "LIONS CLUBS INTERNATIONAL"

- PRENDERE INTERESSE ATTIVO  AL  BENESSERE CIVICO, 
CULTURALE,  SOCIALE   E MORALE  DELLA COMUNITA'

- ................................

OFFRIRE AI GIOVANI INFORMAZIONI UTILI, 
GRATUITAMENTE  E  SENZA  SECONDI FINI

"IL COINVOLGIMENTO DEI LIONSCOINVOLGIMENTO DEI LIONS"   offre garanzia di 

-CONTINUITA' NEL TEMPO DELL'INZIATIVA,

-ARMONIZZAZIONE  DELLE INFORMAZIONI SU TUTTO IL TER RITORIO,

-CONTROLLO E MONITORAGGIO 

-RISPETTO DELL' OBIETTIVO PRIORITARIO DEL PROGETTO

... quindi
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Camposampiero

ANNO SCOLASTICO 2007-2008 

INIZIA LA DIFFUSIONE DEL 
PROGETTO NELL'AREA DEL 

DISTRETTO 108 TA3 

OBIETTIVI  PRINCIPALI:

- ACQUISIRE ESPERIENZA 

- AFFINARE LA METODOLOGIA 

- VALUTARE L'ATTUABILITA' 

- OTTENERE RISULTATI OBIETTIVI
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CITTA' COINVOLTE

- ABANO TERME 1 
- CAMPOSAMPIERO  1 
- CHIOGGIA 3
- CITTADELLA 2 
- DOLO 2
- JESOLO 2
- MONSELICE 2
- PADOVA 14
- SAN DONA' 6
- TREVISO 1
- VENEZIA 2  

Città 11         Scuole 29

STUDENTI   1896

1.896 ragazzi di 16-18 anni 
(dicembre 2007-aprile 2008)
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CONOSCEVI IL PAPILLOMA VIRUS?

NON RISPOSTA           SI NO           .

- 1 %               - 34 % + 65 % 

... ma 
il  35% delle ragazze tra i 15 e i 17 anni
il  60% delle ragazze di 19 anni

è già venuto in contatto con il virus
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1.896 ragazzi di 16-18 anni  (dicembre 2007-aprile 2008)
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NON RISPOSTA    N O POCO        MOLTO

1 %              30 % 49 % 20 %

1 % 76 % 20 %             3 %

1 % 2 %            6 %          91 %

LINGUAGGIO DEI MEDICI: 
DIFFICILE CAPIRE?

CONSIGLIERESTI 
L'INCONTRO AD ALTRI?

PARLARE DI TUMORI
TI HA SPAVENTATO?
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1.896 ragazzi di 16-18 anni  (dicembre 2007-aprile 2008)
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ESAURIENTI E MOLTO UTILI - MAGARI CI FOSSE PIU' TEMP O ...

FARE QUESTO INCONTRO IN TUTTE LE SCUOLE NAZIONALI

PIU'LEZIONI SU QUESTI ARGOMENTI ... MOLTO INTERESSA NTI E ISTRUTTIVI 
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ASSOCIAZIONI  DI
VOLONTARIATO
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